
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

«ДЕТСКИЙ САД № 13 КИРОВСКОГО РАЙОНА ВОЛГОГРАДА». 
 

400067, Волгоградская область, г. Волгоград, ул. им. Козака, 7а, тел.: 8 (8442) 44-48-97 

 

План мероприятий 

на городской День открытых дверей 03.11.2026 года  

по теме: «Разговор о правильном питании» 

 

Цель: представление родителям воспитанников МОУ детского сада № 13 

лучшего педагогического и семейного опыта по формированию у детей 

дошкольного возраста основ здорового образа жизни, воспитанию полезных 

вкусовых привычек, представлений о полезности пищевых продуктов, витаминов 

для роста и развития детского организма, воспитанию культурно-гигиенических 

навыков и культуры еды. 

 

№ 

п/п 
Мероприятие время участники ответственный 

1 

Ознакомление родителей с основами 

здорового питания, особенностями 

его организации в МОУ через 

печатную информацию на стендах, 

папках, раскладушках.  

Буклеты для родителей:  

 «Учимся правильно питаться» и т.д.  

07.00-

19.00 

Педагоги 

всех 

возрастных 

групп 

Старший 

воспитатель  

2 

Открытое занятие по ознакомлению 

с окружающим «Полезные и 

вредные продукты» 

09.00-

9.15 
Группа № 4 Воспитатели 

3 

Открытое занятие по 

познавательной деятельности 

«Молоко да каша – полезная пища 

наша»  

09.00-

09.25 
Группа № 1 

Воспитатели 

 

4 

Открытое занятие по 

познавательному развитию 

«Путешествие в страну Правильного 

питания»» 

09.00-

09.20 
Группа № 3 

Воспитатели 

 

5 

Открытое занятие по 

познавательному развитию. 

«Разговор о правильном питании»  

09.35-

10.00 
Группа № 2 

Воспитатели 

  

6 

Вечер досуга «Дает силы нам всегда 

витаминная еда»  

 

16.00-

16.30 

Группы 

 № 2,1,3  

Воспитатели 

 

7 

Консультирование родителей по 

составлению домашнего меню для 

детей в выходные дни «Семейный 

обед дома». 

 07.00-

19.00 

Родители 

всех групп 

Воспитатели 

 

 


